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Pruebas de alergias: Lo que necesita saber

Cémo identificar sus alergias para
una mejor salud y alivio

Las alergias afectan a méas de 50 millones de
personas en los Estados Unidos. Saber a qué tiene

alergia es un paso clave para controlar sus sintomas.

Su alergista puede recomendarle una prueba de
alergia si sus sintomas incluyen:

picazoén en los ojos, la nariz y la garganta
congestién nasal o secrecién nasal

ojos llorosos

urticaria, picazén u otras afecciones de la piel.

reacciones graves después de comer ciertos
alimentos

reacciones graves a las picaduras de insectos.

Cuando se combinan con un examen fisico y un
historial médico, las pruebas de alergia pueden
confirmar alergias al polen,
moho, acaros del polvo,
caspa de animales,
picaduras de insectos,
alimentos y algunos
medicamentos.

Con un diagnostico
adecuado, su alergista
puede desarrollar un
plan de tratamiento
personalizado para ayudarle
a sentirse mejor.

Tipos de pruebas de alergia

Existen varios tipos diferentes de pruebas de
alergia. Su alergista determinaré la mejor prueba
para usted segun sus sintomas, su historial médico
y el alérgeno que sospecha que causa sus sintomas.
A continuacion analizamos en mas detalle cada
prueba de alergia.

Comprobacién de seguridad

Las pruebas realizadas por un alergista son seguras
y efectivas para adultos y nifios de todas las edades.
Los extractos de alérgenos o vacunas utilizados

en las pruebas de alergia realizadas por alergistas
cumplen con los requisitos de la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos
(FDA).

PRUEBA DE PUNCION CUTANEA

La prueba de puncién cutanea suele ser el primer
paso preferido en las pruebas de alergia. En el
consultorio de un alergista, se coloca una pequena
cantidad de alérgeno en la parte posterior del
antebrazo o en la espalda y luego se pincha o

se rasca. Se pueden analizar muchos alérgenos
sospechosos al mismo tiempo. Si es alérgico/a,
experimentard un poco de enrojecimiento,
hinchazén y picazén en el lugar de la prueba de
puncioén, similar a una picadura de mosquito.

Los resultados de esta prueba suelen estar
disponibles en 15 minutos y cualquier molestia
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restante desaparece poco después. Tenga en
cuenta que entre el 50 y el 60 % de todas las
pruebas de puncién cutdnea dan resultados falsos
positivos, lo que significa que la prueba muestra

un resultado positivo aunque no tenga alergia al
alérgeno que se esté probando. Es probable que su
alergista le aconseje proceder con cuidado con la
exposicion a estas sustancias y puede recomendarle
realizar mas pruebas si sus sintomas no coinciden
claramente con los resultados de la prueba.

Si tiene resultados positivos sin desencadenantes
obvios, también se pueden considerar mas pruebas
si se necesita un diagnostico definitivo para guiar

el tratamiento, como cambios en el estilo de vida o
inmunoterapia. Es importante vincular los resultados
de las pruebas de alergia con la historia clinica y los
sintomas, y considerar otros factores que pueden
afectar las pruebas de alergia. Tener una afeccién
cutdnea, como urticaria o sarpullido, o tomar ciertos
medicamentos, también afecta la confiabilidad de
los resultados de la prueba de puncién cuténea.

Medicamentos que pueden afectar los
resultados de las pruebas cutaneas
Debido a que los medicamentos se eliminan

del organismo a diferentes ritmos, es posible
que le pidan que deje de tomar determinados
medicamentos por hasta 10 dias. Estos incluyen:

antihistaminicos recetados, como hidroxicina

antihistaminicos sin receta, como loratadina,
difenhidramina, clorfeniramina, cetirizina y
fexofenadina

antidepresivos triciclicos, como la nortriptilina y
la desipramina

ciertos medicamentos para la acidez estomacal,
como cimetidina y ranitidina

el medicamento para el asma omalizumab.

PRUEBAS INTRADERMICAS

Si se realizan pruebas cutaneas para detectar
alérgenos como el veneno de insectos, la penicilina
y los alérgenos inhalantes son negativos, pero

su alergista alin sospecha que tiene alergias y es
posible que le recomiende una prueba intradérmica.
Se inyecta una pequena cantidad de alérgeno
debajo de la piel del brazo con una aguja fina.
Después de 15 minutos, su alergista revisara el sitio
de la inyeccién para detectar cualquier signo de
reaccion alérgica.

El zumbido de las
picaduras de insectos
Los insectos que pican

son responsables de
aproximadamente el 10 %
de las reacciones alérgicas
graves o casos de anafilaxia.
Al menos 40 muertes al afio
en los Estados Unidos se atribuyen

a anafilaxia inducida por picaduras de insectos. A
menudo es dificil identificar el insecto que pica, y es
tipico buscar los mas comunes (hormigas de fuego,
abejas, avispones amarillos, avispas chaquetas
amarillas, avispas y avispones de cara blanca).

Anadlisis de sangre para alergias

Su alergista puede recomendarle un analisis

de sangre si toma un medicamento que pueda
interferir con las pruebas cutaneas pero no puede
suspenderse durante unos dias, o si sufre una
afeccién cutanea grave, como eczema o psoriasis.
Hay dos tipos de pruebas de sangre para
detectar alergias:

Prueba de inmunoglobulina E (IgE) total:
Mide la cantidad total de IgE en la sangre.

Prueba de IgE especifica: Mide la IgE en la
sangre en respuesta a alérgenos especificos.

Los resultados de las pruebas normalmente estan
disponibles en una o dos semanas. Si bien todos
tenemos algo de IgE en la sangre, los niveles
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elevados pueden indicar una alergia. Dado que los
anélisis de sangre para detectar alergias no indican
la gravedad de una alergia, hable con su alergista
sobre el riesgo de anafilaxia; es posible que deba
llevar siempre consigo un suministro de epinefrina
de emergencia.

PRUEBAS DE PROVOCACION ORAL

Una prueba de provocacion oral es el estandar de
oro para determinar si tiene alergia a un alimento o
medicamento especifico. Hay tres tipos de pruebas
de provocacién oral disefiadas para pacientes con
un bajo riesgo de reaccion alérgica grave:

Prueba de provocacién alimentaria, doble
ciego y controlada con placebo: Recibe

dosis crecientes del alérgeno sospechoso y un
placebo (una sustancia inofensiva). El alérgeno
y el placebo se administran por separado, ya
sea con horas de diferencia o en dias distintos.
Debido a que el alérgeno y el placebo se
parecen, ni usted ni su alergista saben cual esta
recibiendo; de ahi el término doble ciego.

Prueba de provocacién alimentaria simple
ciego: Su alergista sabe cuando recibe el
alérgeno, pero usted no sabe si el alérgeno
estd o no en el alimento que estd comiendo.

Provocacidn alimentaria abierta: Tanto usted
como su médico saben si estd recibiendo un
alérgeno en este tipo de prueba.

Se debe tener a mano
medicamentos y equipos de
emergencia durante la prueba
de provocacién oral. También
se pueden realizar para
determinar si ha superado una
alergia alimentaria.

PRUEBA EPICUTANEA

La prueba epicutanea se realiza para ver si una
sustancia en particular (como latex, cosméticos,
medicamentos, fragancias, cremas, detergentes,
tintes para el cabello, metales y resinas) le causa
una erupcion llamada dermatitis de contacto.
Su alergista aplicard una pequefa cantidad de
posibles alérgenos en parches y los pegara a la
piel de su espalda. No es raro tener entre 20 y
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30 parches aplicados a la vez
para comprobar si hay
dermatitis. Dos o tres dias
después, el alergista
retirard los parches;

la piel irritada en el
lugar del parche puede
significar que tiene una
alergia. Evitar cualquier
alérgeno identificado es
fundamental para mejorary
resolver la dermatitis.

PRUEBAS DE ALERGIA NO PROBADAS

Existen métodos de pruebas de alergia que no son
utiles ni efectivos o pueden generar un diagndstico y
tratamiento incorrectos. Estos incluyen, entre otros:

prueba de IgG en alimentos

kits de pruebas de alergia para el hogar
analisis del cabello

kinesiologia aplicada

método de titulacién de la piel de Rinkel

Si tiene dudas sobre una prueba o método en
particular, hable con su alergista o proveedor de
atencién médica primaria.

Pruebas caseras de sensibilidad alimentaria
no recomendadas

Estos paneles pueden mostrar reacciones a alimentos
que usted tolera sin ninglin problema y pueden
hacer que elimine alimentos innecesariamente de

su dieta, lo que aumenta las probabilidades de
desarrollar una alergia a un alimento que antes
toleraba. Ademas, ninguna de las pruebas caseras de
sensibilidad alimentaria disponibles en el mercado
ha sido evaluadas por la FDA.

Cobertura del seguro para
pruebas de alergia

La legislacion federal actual exige que la mayoria
de las companias de seguros cubran los costos de
deteccion de alergias. Antes de programar una
cita para una prueba de alergia con un alergista,
consulte su pdliza de seguro para asegurarse



de comprender sus beneficios. Preglntele a su
compafiia de seguros:

:Necesito una derivacion de mi médico de
atencion primaria para ver a un alergista?

¢Mi péliza de seguro cubre la educacion
del paciente o servicios especiales para mis
alergias?

¢Qué pruebas de alergia y medicamentos cubre
mi plan?

Revise su estado de cuenta

La prueba de puncién cutanea se factura en funcion
de la cantidad de alérgenos que se analizan, y la
cantidad de alérgenos puede variar entre tres y 64.
Su alergista también podria solicitar un analisis de
sangre para detectar alergias en lugar de, o ademés
de, la prueba cutanea.

Las alergias cambian con
el tiempo

Con cualquier prueba de alergia, puede ser comun
dar positivo para algo que
no es un problema para
usted. Distintos tipos de
pruebas, o métodos

de prueba, pueden
indicar cosas diferentes.
Por estos motivos, es
importante conversar
con su alergista sobre
cémo utilizar los resultados

para evitar reacciones alérgicas
en el futuro.

Si bien no existe un limite médico sobre la
frecuencia de las pruebas de alergia, rara vez
deberia ser necesario volver a realizarlas dentro de
un periodo de tres afios. Las excepciones incluyen
nifos pequefios con pruebas cutdneas negativas

o niflos mayores y adultos con pruebas cuténeas
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negativas. Si tiene sintomas de alergia persistentes
0 que empeoran, es posible que sea necesario
repetir la prueba después de un afo.

Nota: En la practica médica estandar, las pruebas
de alergia no se realizan el mismo dia que la
inmunoterapia contra la alergia.

Para obtener mas informacién sobre el

manejo de las alergias, visite acaai.org.

El alivio esta a tu alcance. jConsulta a un alergélogo!
La mejor manera de controlar sus alergias es hablar

con un alergista. Cuentan con formacién y experiencia
especializada para realizar e interpretar pruebas de
alergia. Una vez que sepa a qué tiene alergia, su alergista
puede desarrollar un plan de tratamiento para reducir o
eliminar sus sintomas de alergia.

¢Cuando debo acudir a un alergélogo?

Consulte a un alergdlogo si padece alguna de estas
afecciones. Los alergdlogos tratan dos de los problemas
de salud mas comunes del pais: las alergias y el asma.
Mas de 50 millones de personas en Estados Unidos
padecen estas enfermedades alérgicas. Aunque es
posible que los sintomas no siempre sean graves, las
alergias y el asma son graves y deben tratarse como tales.
Muchas personas con estas enfermedades no se dan
cuenta de cuan mejor se pueden sentir. Los alergélogos
también tratan afecciones con sintomas similares, como la
rinitis no alérgica.

¢Qué es un alergélogo?

Un alergdlogo esta capacitado para encontrar el origen
de sus sintomas, tratarlo y ayudarle a sentirse saludable.
La vida es demasiado corta para luchar contra las alergias
o el asma. Un alergdlogo puede ayudarle a encontrar las
respuestas que busca.

Después de obtener un titulo de médico, el doctor
completa un programa de capacitacién de residencia
de tres afios en medicina interna o pediatria. Luego
culmina dos o tres afios mas de estudios en

asma, alergia e inmunologia. La mejor forma

de controlar las alergias o el asma es

acudir a un alergdlogo.
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